Tradizioni e Territorio del Gran Sasso per il
Mindtrek

1. PERCHE IL GRAN SASSO E PARTICOLARMENTE
ADATTO AL MINDTREK

Geografia della Presenza

Il Gran Sasso offre un contesto geografico eccezionale per pratiche contemplative:

Altitudine e Vastita: Il territorio si estende al di sopra dei 900 metri di quota per 1'82% del Parco,
con il 5,6% oltre 1 2000 metri, culminando nel Corno Grande a 2912 m, la vetta piu elevata
dell'Appennino.

I1 "Piccolo Tibet": Campo Imperatore, definito "piccolo Tibet" dell'area protetta, emoziona per la
sua sorprendente vastita, con la tipica conformazione a dossi € morene ed i pascoli sterminati.
Questa vastita naturalmente induce stati di presenza e ridimensionamento dell'ego — esattamente ci0
che cerca la mindfulness Dzogchen.

Posizione biogeografica unica: Il Parco interessa due distinte regioni biogeografiche: "euro-
siberiana" e "mediterranea". Questa soglia tra Nord e Sud crea un territorio di transizione, metafora
vivente del concetto di "essere tra" — né qui né la — centrale nella pratica contemplativa.

Silenzio e Isolamento

L'eremo di San Franco ¢ situato nel versante meridionale del Gran Sasso, edificato nel luogo dove il
Santo fece scaturire una sorgente percuotendo la roccia con il suo bastone, e successivamente si
spostO nella piu isolata ed impervia grotta del Cefalone. La tradizione stessa degli eremiti
testimonia come questo territorio sia stato riconosciuto per secoli come ideale per la ricerca
contemplativa.

2. AREE ECOLOGICAMENTE DIVERSE DEL
MASSICCIO

Campo Imperatore (1500-1900m)

L'esposizione e la centralita nel massiccio ne fanno un'area dal clima continentale, freddo in inverno
e fresco in estate, quasi arido sui dossi e sulle creste. Le vallecole sono relativamente umide e
presentano rare specie di piante di origine nordica, mentre le morene e i dossi ospitano una
vegetazione tipicamente steppica, di origine orientale.

Elementi caratteristici:

e Vegetazione esclusivamente erbacea (visibilita totale = mindfulness dello spazio)



*  Presenza di "fiumare", distese di ghiaie che scendono al disgelo dalle profonde incisioni del
Brancastello e di Monte Prena, sulle quali si possono osservare piante che generalmente
vivono alle quote superiori

*  Habitat della vipera dell'Orsini (piccolo serpente che si nutre di insetti)

Alte Quote (oltre 2000m)

Alle alte quote, dove le cime sfiorano 1 tremila metri, il regno della wilderness preserva ambienti
peculiari, endemismi di fauna e flora e relitti glaciali.

Flora preziosa delle alte quote:

*  Androsace di Matilde

*  Adonide ricurva

*  Viola della Majella

e  Stella alpina dell'Appennino

e  Adonide gialla, specie a lungo ritenuta estinta, che vegeta nella sua unica stazione italiana
alle pendici del Gran Sasso

Monti della Laga

Le arenarie dei Monti della Laga hanno profili morbidi e dolci, ricchi di acque superficiali perché
scorrenti sui suoli impermeabili. Contrasto morfologico con il Gran Sasso calcareo — utile per
esperienze diverse di cammino.

Biodiversita acquatica: Laghi Secco e della Selva ospitano rana temporaria e tre specie di tritoni
(crestato, punteggiato, alpestre).

Zone Boscose

La faggeta ¢ la formazione forestale pil estesa e si sviluppa tra i 1000 e i 1800 metri di quota. Al
faggio spesso si associano o sostituiscono il tasso o l'agrifoglio. I Monti della Laga ospitano boschi
d'abete bianco e nuclei di betulla.

Biodiversita Complessiva

Nel Parco vivono circa 2300 specie vegetali superiori, oltre un quinto dell'intera flora europea, e piu
di un terzo del patrimonio floristico italiano.

Fauna simbolica:

. Camoscio appenninico: circa 500 individui dopo reintroduzione (simbolo di ritorno,
resilienza)

*  Lupo appenninico: 120 lupi in 20 nuclei riproduttivi

*  Agquila reale: 11 coppie

*  Arvicola delle nevi: relitto glaciale (continuita con ere passate)



3. SANTI ED EREMITI DEL GRAN SASSO

San Franco (XII secolo)

Monaco eremita del XII secolo che fece scaturire una sorgente percuotendo la roccia con il suo
bastone, acqua cui vengono da sempre attribuite proprieta taumaturgiche.

Rilevanza per Mindtrek: Rapporto con I'acqua come elemento di purificazione; spostarsi in luoghi
sempre pill impervi come ricerca di solitudine contemplativa.

Papa Celestino V (Pietro da Morrone, 1215-1296)

Figura centrale dell'eremitismo appenninico.

L'Eremo di Sant'Onofrio al Morrone ¢ il luogo piu intimamente connesso alle vicende di Celestino
V. Ospita la grotta dove, per tradizione, Celestino si ritirava a pregare. Al suo interno i fedeli usano
strofinarsi contro la nuda roccia resa umida dall'acqua che vi sgorga per ottenere guarigione alle
malattie reumatiche.

Eremi celestiniani: Sant'Onofrio al Morrone, Santo Spirito a Majella, San Bartolomeo in Legio,
San Giovanni all'Orfento (quest'ultimo situato a 1227 metri di quota, fu frequentato da Celestino V
tra il 1284 e il 1293).

Rilevanza per Mindtrek: Celestino rappresenta la ricerca della "Gran Rifiuto" (rinuncia al potere)
e del ritorno all'essenzialita — tema perfetto per weekend sulla rinuncia e semplificazione.

Santa Colomba (data incerta, probabilmente medievale)

Santa Colomba ¢ indicata come sorella di uno o piu fratelli, tra cui San Berardo vescovo di Teramo,
Egidio e Nicola, essi stessi eremiti nel Gran Sasso.

Figlia del Conte di Pagliara che abbandono gli agi del Castello paterno per ritirarsi in preghiera. 11
primo settembre di ogni anno, giorno della sua morte, i devoti si recano in processione fino alla
chiesetta portando fiori.

Rilevanza per Mindtrek: Figura femminile di rinuncia radicale; pellegrinaggio il 1° settembre.
Fra Nicola Torretta (ultimo eremita del Gran Sasso)

L'ultimo eremita del Gran Sasso che costrui la chiesetta lungo il corso del torrente Ruzzo poco oltre
Pretara, dove trascorreva le sue giornate meditando.

San Berardo di Teramo (vescovo, XI-XII secolo)
Legato a Santa Colomba, presenza ricorrente nelle narrazioni sugli eremiti del Gran Sasso.
San Venanzio

L'eremo di San Venanzio si trova nelle Gole omonime. La tradizione dice che il Santo scelse questi
luoghi per il suo ritiro nel XII secolo.



4. CULTI E TRADIZIONI SPIRITUALI

Culti dell'Acqua e della Pietra

L'acqua e la roccia sono elementi simbolici delle potenze sotterranee rigeneratrici, Spesso presenti
nella religiosita popolare. Ogni sorgente ¢ ritenuta portatrice di specifiche e differenti qualita
taumaturgiche, riferite ai diversi santi protettori.

Esempi:

*  Sorgente di San Franco: per dermatosi e sterilita, vista
*  Acque di Santa Scolastica: abbondanza di latte materno
*  Acque di San Venanzio: proprieta taumaturgiche generali
Rilevanza per Mindtrek: Pratiche di purificazione laica con acqua; meditazione presso sorgenti.

Culto di San Michele Arcangelo

L'Arcangelo Michele ¢ l'entita che piu di ogni altra in Abruzzo esercita il patronato dell'universo
sotterraneo, quindi dell'acqua e della pietra. A lui risultano dedicate la maggioranza delle
antichissime grotte-santuario, alcune di frequentazione preistorica.

Data: 29 settembre (equinozio d'autunno, inizio transumanza)

Nel mondo agricolo la festa di San Michele coincideva col periodo della transumanza, quando i
pastori facevano migrare le greggi dal soggiorno estivo dei pascoli sui monti per condurli a valle.

Rilevanza per Mindtrek: Connessione tra spiritualita e ritmi stagionali/pastorali; momento di
passaggio e trasformazione.

Culto di San Giovanni Battista (24 giugno)

La festa di San Giovanni Battista coincide con il solstizio d'estate ed in questo caso la venerazione
popolare associa a tale entita il patronato sia dell'astro solare, che delle acque. La rugiada, il mare, i
corsi d'acqua, al sorgere del sole di San Giovanni assumono poteri magici e terapeutici.

Rilevanza per Mindtrek: Solstizio estivo, apice della luce; pratiche con acqua e alba.
Riti Terapeutici agli Eremi

Nel pellegrinaggio all'eremo di Santa Colomba, come in quelli di Casale San Nicola e di Assergi,
assistiamo ad una devozione espressa in forme piu libere con retaggi arcaici per la presenza di
azioni e gestualita volte ad assicurare il benessere fisico e spirituale attraverso antichi rituali
terapeutici.

Pratiche documentate:

. Strofinare la nuda roccia (Sant'Onofrio)

e  Rotolarsi su giacigli di pietra

e Toccare impronte sacre (ginocchia, mani, piedi dei santi)
*  Raccogliere acqua stillante



5.FESTIVITA LOCALI RILEVANTI

1 settembre — Santa Colomba (Pretara)

Il primo settembre, giorno della morte della Santa, 1 pellegrini salgono fino all'eremo-chiesa
secondo antica tradizione.

29 settembre — San Michele Arcangelo

Festa della transumanza, passaggio stagionale.

Ogni anno, il 29 settembre, festa di San Michele Arcangelo, proprio come ¢ stato per secoli, i
camminatori si ritrovano insieme ad un gruppo di pastori con i loro cani e alcune greggi, davanti
alla basilica di Collemaggio de L'Aquila per ripercorrere il Tratturo Magno.

24 giugno — San Giovanni Battista
Solstizio d'estate, riti con acqua e luce.
Settimana Santa e Pasqua

Il ciclo pasquale ¢ ricco di simbolismo: i "sepolcri" sono giardini effimeri allestiti nelle chiese con
ciotole di grano e legumi fatti crescere nella penombra dei fondaci, simboleggiando la resurrezione.

Al mattino della domenica di Pasqua, in alcune zone, si rievoca l'incontro della Madonna con il
figlio risorto. A Sulmona, tale manifestazione ¢ chiamata la "Madonna che scappa".

Festa della Madonna della Neve (varie date)

Legata alle nevicate miracolose; la Chiesa di Campo Imperatore ¢ dedicata a questa Madonna.

6. ATTIVITA ECONOMICHE TRADIZIONALI

Pastorizia e Transumanza

Dimensione storica: Nella meta del XV secolo non meno di tre milioni di ovini e trentamila pastori
percorressero annualmente 1 tratturi e I'impatto della pastorizia forniva sussistenza, direttamente o
indirettamente, a meta della popolazione abruzzese. Nel XVII secolo i capi coinvolti erano circa
cinque milioni e mezzo.

Il Tratturo Magno: E il pil lungo e importante dei cinque Regi Tratturi, itinerario di circa 250
chilometri che parte dal cuore dell' Abruzzo per attraversare la costa molisana e parte di quella
pugliese, fino a Foggia. E percorribile in 10 tappe, per un totale di circa 300.000 passi.

Prodotti della transumanza:

Canestrato di Castel del Monte (Presidio Slow Food): Solo tra i pascoli del Gran Sasso sono
censite ben 300 essenze foraggere, contro le poche decine che si hanno sulle alpi. Il canestrato,



chiamato sovente il Pecorino della Transumanza, ¢ prodotto con latte crudo intero di pecora e poi
lasciato a stagionare nei canestrini di vimini.

Pecorino di Farindola: Preparato con latte crudo munto a mano da capi di razza pagliarola allevati
allo stato brado sulle montagne del Gran Sasso e seguendo l'antica ricetta viene usato il caglio di
maiale.

Caciofiore Aquilano: L'unico pecorino fresco con il caglio estratto dai fiori del carciofo selvatico,
adatto anche ai vegetariani.

Transumanza Verticale Moderna

La transumanza verticale consiste nello spostamento delle greggi dalle aree poste alle quote basse
agli altipiani montani nel periodo primaverile-estivo. Questa pratica, conosciuta anche in passato,
vedeva alcuni greggi da Campo Imperatore rimanere nel teramano o nell'alta collina pescarese.

Lo "Sdijuno" dei Pastori

Lo sdijuno, termine dialettale per il primo pasto dopo il digiuno notturno, richiama la ritualita
contadina legata ai tempi della monticazione. Quello consumato nei campi era il pasto portante
della giornata, fatto con pane ed olio, formaggio, uova, peperoni, salame, cicoria selvatica. La sera,
a cena solo qualche menu leggero, poi il digiuno fino allo sdijuno del giorno dopo.

Rilevanza per Mindtrek: Ritmo alimentare naturale (digiuno notturno + colazione abbondante) =
pratica mindful dell'alimentazione.

Altre Attivita

. Produzione della lana (Castel del Monte era centro importante)
. Coltivazione tradizionale con tecniche antiche

e Raccolta di erbe spontanee

. Produzione di zafferano (Navelli)



7. CREDENZE POPOLARI E PRATICHE MAGICHE

I1 Malocchio

Il Malocchio, o "occhio cattivo", & profondamente radicato nella cultura popolare dell'Abruzzo. Si
crede che sia una forma di energia negativa che puo essere diretta verso una persona o un oggetto.
Esistono due tipologie: involontario (trasmesso senza intenzione maligna) e volontario (lanciato
deliberatamente).

Sintomi: Mal di testa, sonnolenza, spossatezza (simili a stress/stanchezza).

Rituali di protezione e guarigione: E ancora possibile ritrovare un rituale con l'acqua e 1'olio, che
compare in papiri magici del II secolo d.C. dedicati a Iside, praticato ancora oggi contro il
malocchio.

Figure di Guaritori Popolari

Gli abruzzesi per secoli hanno ricorso alla "farmacia del buon Dio" cioe alle erbe e ad altri prodotti
naturali. L'uso della magia e di erbe particolari per la cura dei mali, per le fatture, per i filtri
d'amore, riguardavano profondamente la popolazione abruzzese.

Medicina delle Erbe

Tradizione di conoscenza botanica per cure popolari, ancora viva in alcune aree appenniniche.
La Pantafica

Rappresentata come uno spiritello vestito di bianco o di nero, con il viso di una vecchia, che ama
fare dispetti agli addormentati, sedendosi sopra 1'addome, comprimendo la respirazione. La vittima
si risveglia di soprassalto dopo un incubo molto realistico. Per impedire I'arrivo dello spiritello
occorre depositare ai piedi del letto un fiasco di vino o lasciare un sacchetto di legami, perché lo
spiritello si fermera a contarli.

I Serpari di Cocullo

La tradizionale processione di San Domenico prevede che la statua del santo sia portata a spalla
addobbata con serpenti vivi. I Serpari sono i discendenti dei sacerdoti-maghi del tempo di Angizia.

Rilevanza per Mindtrek: Queste credenze rappresentano forme storiche di "gestione della paura" e
dell'invisibile — possono essere esplorate come tentativi umani di dare forma all'ansia e trovare
rituali di contenimento, senza necessariamente aderirvi.



8. CITAZIONI E RIFLESSIONI AGGIUNTIVE

Gabriele D' Annunzio — "I Pastori"

"Settembre, andiamo. E tempo di migrare. Ora in terra d'Abruzzi i miei pastori lascian gli stazzi e
vanno verso il mare: scendono all'Adriatico selvaggio che verde é come i pascoli dei monti. (...) E
vanno pel tratturo antico al piano, quasi per un erbal fiume silente, su le vestigia degli antichi
padri."

In questo pugno di parole c'¢ gia tutto. Il cammino nella natura selvatica, la fatica, la nostalgia, la
storia.

Fosco Maraini su Campo Imperatore

L'alpinista Fosco Maraini paragono Campo Imperatore alla valle indiana di "Phari Dzong",
coniando l'appellativo "Piccolo Tibet" — riconoscimento della qualita contemplativa del paesaggio.

Confronto Tibet-Abruzzo

L'Abruzzo, dopo il Tibet, ¢ la regione al mondo che vanta la maggior concentrazione di eremi. Tra
I'XT e il XVII secolo ne nacquero piu di cento.



Mindtrek: Eudaimonia e Riflessione sul Gran Sasso

Un Viaggio di Consapevolezza e Tradizione

Il Gran Sasso d'Italia, con la sua maestosa bellezza e la ricca eredita culturale, rappresenta un
contesto ideale per un'esperienza di Mindtrek che integra mindfulness, tradizioni locali e spiritualita
laica. Qui, la natura non ¢ solo uno sfondo, ma un attore fondamentale nel nostro percorso di
benessere e eudaimonia.

Eudaimonia e Benessere

L'eudaimonia, intesa come benessere autentico e realizzazione del potenziale umano, ¢ al centro di
ogni attivita di Mindtrek. Attraverso la pratica della mindfulness, i partecipanti possono esplorare il
proprio io interiore, trovare un senso di scopo € sviluppare una connessione profonda con la natura.
Il Gran Sasso, con i suoi paesaggi mozzafiato e la quiete dei suoi sentieri, offre un ambiente
propizio per questo viaggio.

Tradizioni Locali e Spiritualita

La storia di Santa Colomba, che scelse 1’isolamento sul Gran Sasso per dedicarsi alla
contemplazione, simboleggia il potere del silenzio e della riflessione. La sua presenza invita a
esplorare il valore del ritiro interiore, essenziale per la crescita personale. Allo stesso modo, il culto
di San Franco di Assergi ci ricorda l'importanza della purificazione e della connessione con
I’acqua, elemento vitale per I’equilibrio.

La celebrazione di Sant' Antonio Abate, con i suoi fuochi rituali a gennaio, rappresenta il legame
con la terra e gli animali, un momento di riflessione profonda sul nostro rapporto con il mondo
naturale. Questi eventi non sono solo tradizioni, ma anche opportunita per risvegliare la nostra
consapevolezza e vivere in armonia con I’ambiente.

Potenzialita di Benessere

Il Gran Sasso ¢ un ecosistema unico, dove biodiversita e paesaggi variabili si intrecciano. Dalle
vette maestose ai pascoli verdissimi, ogni angolo invita a una nuova scoperta. Le pratiche di
mindfulness possono essere integrate con le esperienze quotidiane dei pastori e delle tradizioni
locali, creando un percorso di apprendimento e connessione autentica.

Le storie dei Mazzamurelli, spiriti dei boschi, ci sfidano a considerare la nostra "monkey mind" e a
trovare un equilibrio tra le distrazioni quotidiane e la serenita interiore. Questi racconti, insieme alle
leggende del Gigante Dormiente, offrono spunti per riflessioni profonde e dialoghi significativi.

Conclusione

Mindtrek al Gran Sasso non ¢ solo un programma; ¢ un'opportunita per esplorare le connessioni tra
la spiritualita, le tradizioni locali e il benessere personale. Insieme, possiamo creare un'esperienza
che non solo celebra la bellezza di questo luogo, ma promuove anche 1’eudaimonia attraverso un
approccio etico e rispettoso. Lavorando insieme, possiamo trasformare questo viaggio in
un'esperienza memorabile e significativa per tutti 1 partecipanti.



## Tradizioni Popolari e Spiritualita: L'Anima del Gran Sasso

Il Gran Sasso ¢ una "montagna sacra" dove l'eremitismo cristiano si ¢ innestato su radici pagane
antichissime, creando un tessuto spirituale unico. Per un Mindtrek, queste tradizioni non sono solo
folklore, ma "archetipi di presenza": I'eremita rappresenta il ritiro della mente (Dzogchen), il fuoco
di Sant'Antonio la trasformazione delle passioni, e il pellegrinaggio il movimento consapevole.
[Tradizioni](cite://https://www.gransassolagapark.it/pagina.php?id=66) [Feste e riti terapeutici in tre
eremi del Gran Sasso](cite://http://www.giuseppebonifazio.it/site/?7p=3000)

### Key Findings

- **San Franco di Assergi:** L'eremita dell'acqua. Visse nel XIII secolo nei boschi sopra Assergi; la
leggenda vuole che facesse scaturire 1'acqua dalla roccia, simbolo di purificazione e "flusso" vitale.
[Source](cite://https://www.valledelgransasso.it/stagioni/estate-in-montagna/storie-leggende-
esoterismo)

- **]] Culto di San Michele Arcangelo:** Molte grotte del massiccio sono dedicate al Santo
guerriero, spesso sovrapposto ad antichi culti di Ercole. Rappresenta la forza della discriminazione
mentale (prajna). [Borghi, leggende e tradizioni del Parco Nazionale del Gran ...J(cite://https://
www.visitcontroguerra.it/itinerari/borghi-leggende-e-tradizioni-del-parco-nazionale-del-gran-sasso/
47-5 html)

- **La Dea Bona:** Esistono ipotesi di antichi santuari dedicati alla Dea Bona (divinita della
fertilita e della terra) nelle zone densamente popolate dai Vestini, suggerendo una sacralita
femminile pre-cristiana. [Dalla Maiella al Gran Sasso - ( storie e tradizioni)](cite://https://
www.facebook.com/groups/359350944951375/)

- **] Mazzamurelli:** Spiriti dispettosi dei boschi simili a folletti. Nella mindfulness, possono
rappresentare la "monkey mind" (mente scimmia) che distrae il praticante con pensieri intrusivi.
[Storie, leggende, esoterismo](cite://https://valledelgransasso.it/stagioni/estate-in-montagna/storie-
leggende-esoterismo)

- **La Leggenda del Gigante Dormiente:** Il profilo del Gran Sasso visto dall'Adriatico ricorda un
gigante disteso. E I'immagine perfetta per la stabilita della meditazione "montagna". [Gran Sasso
d'Italia](cite://https://www.quilaquila.it/destinations/gran-sasso-ditalia/)

### Dettagli delle Tradizioni e Personaggi

### L'Eremitismo: San Franco e Santa Colomba

Oltre a Santa Colomba, figura centrale ¢ **San Franco di Assergi**. Il suo eremitismo non era solo
isolamento, ma simbiosi con gli elementi. La sua fonte (I'Acqua di San Franco) ¢ ancora meta di riti
terapeutici.



* %% Associazione Mindtrek:** Pratiche di "mindfulness dell'acqua", osservando il fluire dei
pensieri senza trattenerli. [Feste e riti terapeutici in tre eremi del Gran Sasso](cite://http://
www.giuseppebonifazio.it/site/?p=3000)

#### Culti Antichi e Transumanza

La **Transumanza**, dichiarata Patrimonio UNESCO, era un rito spirituale collettivo. I pastori
non portavano solo bestiame, ma storie e canti (i "motti" di Isola del Gran Sasso).

* **Personaggi:** I "pastori-poeti" che declamavano 1'Orlando Furioso a memoria durante le
lunghe soste.

* % Associazione Mindtrek:** Il "ritmo del passo" come metronomo per la respirazione e la
recitazione laica di testi ispiratori. [Gran Sasso: antiche tradizioni e sapori d'altri tempi](cite://
https://www.lastampa.it/montagna/natura-cultura/2016/01/20/news/gran-sasso-antiche-tradizioni-e-
sapori-d-altri-tempi-1.36552588)

#### Festivita e Riti di Passaggio

1. **La sfilata dei Cornuti (San Martino, 10 Novembre):** A Campli e dintorni, un rito goliardico
che esorcizza le paure relazionali.

2. **[ Fuochi di San Giovanni (Giugno):** Legati al solstizio, il salto del fuoco e il "comparatico"
(legami di sangue fittizi) celebrano 1'unione umana. [Dalla Maiella al Gran Sasso - ( storie e
tradizioni)](cite://https://www.facebook.com/groups/359350944951375/posts/1480830962803362/)

### Integrazione nel Programma Mindtrek

| Personaggio/Tradizione | Concetto Spirituale Laico | Attivita Pratica suggerita |
[ e el
| **Santa Colomba** | Il silenzio che nutre | Meditazione in grotta o anfratto roccioso. |

| **San Franco** | La purezza dell'intento | Cammino verso una sorgente con pratica di
purificazione. |

| **Mazzamurelli** | Gestione delle distrazioni | Esercizio di "naming" dei pensieri disturbanti
durante il trekking. |

| **San Gabriele** | La gioia della presenza | "Camminata del sorriso": mindfulness focalizzata
sulla benevolenza. |

| **Dea Bona** | Connessione alla "Grande Madre" | Pratica di Grounding (radicamento) a piedi
nudi su prati d'alta quota. |



### Practical Takeaway

- **Uso dei Luoghi:** Sfrutta 'Eremo di San Franco per il weekend sul "flusso" e le grotte di San
Michele per il weekend sull"'ombra" e la forza interiore. [Borghi, leggende e tradizioni del Parco
Nazionale del Gran ...J(cite://https://www.visitcontroguerra.it/itinerari/borghi-leggende-e-tradizioni-
del-parco-nazionale-del-gran-sasso/47-5 .html)

- **Narrazione:** Integra i racconti dei Mazzamurelli per spiegare i meccanismi della mente
stressata in modo leggero e metaforico.

- **Sinergia con Partner:** Daniele Kilgren (Sextantio) puo fornire 1'ambientazione storica per i
racconti notturni, mentre Enrico Ducrot (Ecoluxury) garantisce che l'impatto di questi flussi di
visitatori sia etico e rispettoso dei luoghi sacri. [Gran Sasso: antiche tradizioni e sapori d'altri tempi]
(cite://https://www.lastampa.it/montagna/natura-cultura/2016/01/20/news/gran-sasso-antiche-
tradizioni-e-sapori-d-altri-tempi-1.36552588)

**Related Videos**

Mindtrek al Gran Sasso: Tradizioni, Spiritualita e Paesaggio

Il Gran Sasso d'Italia non ¢ solo la vetta piu alta degli Appennini, ma un ecosistema culturale dove
la pastorizia transumante ha forgiato per secoli il ritmo della vita, il paesaggio e l'architettura dei

borghi.=&parks ['ambiente, caratterizzato da altipiani sconfinati come Campo Imperatore (il
"Piccolo Tibet"), offre un silenzio e una vastita che si prestano naturalmente alla pratica della

. . ? . . .
mindfulness e alla prospettiva Dzogchen del "vuoto consapevole".®#istradadeiparchi La fusione tra
la spiritualita laica del cammino e i culti locali, come quello dei santi eremiti, permette di spezzare
le abitudini urbane attraverso un'immersione in una "storia vivente" che unisce etica, estetica e

2
benessere.®=8ioransassolagapark

Key Findings

e  Pastorizia e Ritmo: La pastorizia ¢ stata il perno dell'economia e della cultura, segnando la

struttura urbanistica e i sentieri (tratturi) ideali per il Mindtrek.®=8parks
e Culti e Santi: Figure come San Gabriele dell'Addolorata (meta di grandi pellegrinaggi) e

. . .. . B
Santa Colomba (eremitismo) rappresentano la connessione tra sacro e territorio.
valledelgransasso
*  Biodiversita Elevata: Il massiccio ospita zone che vanno dal piano basale fino al piano

nivale, con specie botaniche uniche che variano radicalmente con l'altitudine.

isprambiente
*  Eventi Tradizionali: La Rassegna Ovini a Campo Imperatore (agosto) ¢ 'apice della

celebrazione della cultura pastorale locale = ]Jastampa



e  Patrimonio UNESCO: Il Gran Sasso ¢ oggetto di candidatura come patrimonio

. : : . ? |
immateriale per il suo valore universale naturale € umano. reglone

Dettagli del Territorio e Tradizioni
L'Ambiente: Perché il Gran Sasso?

Il massiccio € un laboratorio ecologico unico. A differenza dei Monti della Laga (arenarie e foreste
fitte), il Gran Sasso ¢ calcareo, con pareti verticali e il ghiacciaio piu a sud d'Europa (il Calderone).
Questa varieta offre:

*  Altopiani (Campo Imperatore): Spazi aperti che favoriscono la meditazione sulla "natura
della mente" (Rigpa).
e Zone Nivali: Aree sopra i 2000m con vegetazione relitta dell'era glaciale, simbolo di

resilienza e adattamento.®®isprambiente
Tradizioni Popolari e Spiritualita

1. L'Eremitismo: La storia di Santa Colomba, che scelse l'isolamento sul Gran Sasso, si sposa
con l'ambizione del Mindtrek di ritrovare il sé nel silenzio.
2. Sant'Antonio Abate: Festeggiato a gennaio con l'accensione di fuochi, rappresenta il

legame con gli animali e la terra, ideale per un weekend invernale sulla "luce interiore".

valledelgransasso
3. Pellegrinaggio a San Gabriele: Il concetto di "cammino come preghiera" puo essere

reinterpretato laicamente come "cammino come presenza".




